
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Parcours Juniors H, Espoirs, Séniors, Master 35 : 
Etirement 1,33Km     3 tours de 8,72Km      Total    27,49 Km      
1000m D+         Fléchage Bleu    Départ à 09h30  

Départ à 9h30 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parcours Master 40/50/60/ :       
 Etirement 1,33Km     2 tours de 8,72Km         Total   18,77 Km 

650m D+      Fléchage Bleu      

Départ à 10h05 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parcours Cadets, Cadettes, Juniors F, Dames, Master Dames,:      
Etirement 1,33Km     2 tours de 8,72Km         Total      18,77 Km    
650m D+      Fléchage Bleu          Single speed H/F   

Départ à 10h40 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

Parcours Poussins Garçons et Filles : 

1  de 1,56Km     45m D+     Fléchage    

Départ à 14h00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours Pupilles Garçons et Filles : 
Etirement 1,33Km    1 tour de 2,89Km            total      4,22  Km     
125m D+          Fléchage vert       

Départ à 14h15 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Parcours Benjamins Garçons et Filles : 
Etirement 1,33Km       1 tour de 3,80Km     Total       5,13 Km  
125m D+             Fléchage rouge        

Départ à 14h45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Parcours Minimes Garçons et Filles :  
Etirement 1,33Km     2 tours de 3,80Km    

Total  8,93  Km    325 D+         Fléchage rouge     

Départ à 14h55 


